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         KAnadKwg˚wb˚qv	 KwbeKdraYRd™pAcµedJwn

K™wYSamadmIvWkehzd ElA YzgRd™hzbwaHancµepznyUÆbB?
EmÆnEl™v. ˚wb˚qvKwgtÆanSamadmIraYRd™SUgeTig 200% KwgeSxns[nµ˚vamtukYakKwg 
rzdTAbankag ElA mIegJÆwnRKRd™hzbwaHancµepzn.

K™wY†™wgmIedzkn™wYefJÆwcAmIegJÆwnRKRd™hzbbB?
bB. ˚wb˚qvtuk@KAnadwadcAmIegJÆwnRKtIÆcARd™hzbwaHancµepzn.

q̊nwJÆnÏU™tIÆ†™wgkanwaHancµepznHlaYkvÆaK™wYed?
mznbBmIKwbeKdVncµnvn˚qnÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbÏU™tIÆSamadRd™hzbwaHancµepzn. kanhzbewqawaHan 
cµepznSµlzbtÆan ElA ˚wb˚qvKwgtÆancAbBSAt™wneTig˚vamSamadKwg˚qnwJÆn˚qnVd˚qnnjÆgwIktIÆcA 
Rd™hzbkansÆvYeHlJweHlqÆan[.

K™wY†™wgepzn pAsasqn q̊n U.S. bB?
bB. eTigyÆagVdkM†am, o˚gkansÆvYeHlJwe˚JÆwgbMriofkef[me†ImKwgrzdTAbankag (SNAP) EmÆncµkzd 
VH™EkÆpAsasqn˚qn U.S. ElA ˚qneKXama†xgTiÆnTanÏU™tIÆSwd˚ÆwgnµkqdrAbWbKwgo˚gkanwznecaAcqg. 

kanhzbewqakansÆvYeHlJwwaHantIÆcµepzncAbBSAt™wneTigSAfabkaneKXaemJwgKwg˚qnVd˚qnnjÆgnµ 
ÏAEnkSznsad ElA kaneKXaemJwgKwg U.S.
˚qneKXama†xgTiÆnTantIÆbBmIewkSan ElA pAsasqnÏU™tIÆbBEmÆn˚qnSznsadÏU™tIÆepzn˚qntÆwgtÆWv HlJ˚qn 
ÏU™tIÆbBEmÆneKXama†xgTiÆnTan˚qnwJÆn@bBSamadRd™hzbkansÆvYeHlJwwaHantIÆcµepzn.

K™wYSamadepznecXaKwgehJwnKwgK™wY ElA rqd z̊nnjÆg ElA YzgmIegJÆwnRKRd™hzbbB?
EmÆn. T™aHakvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzbwIgVSÆraYRd™, szbSqmbzdEnvwJÆntuk@yÆageszÆnvÆarqdYqn, bznsIegin 
ebxWbµnan, ehJwnKwgtÆan ElA szbSinwJÆn@cAbBTJkficarAnaVSÆ.

ewkSansAnidVdEdÆtIÆK™wYcA†™wgRd™HamaVH™?
emJÆwtÆanKMewqakansÆvYeHlJw, tÆanSamadYJÆnVb˚µh™wgKwgtÆaneKXamaodY†qnewgyUÆH™wgkanbMrikan 
sumnumsqn DSHS t™wgTiÆn (CSO), odYtagRpSAnI, HlJ tagwwnlaYn˙Rd™tIÆ  
www.washingtonconnection.org.
tÆanYzgcA†™wgRd™SAenIVH™fvkehqad™vYelkososKwgtÆan, HlzkTanKwgbzdpAcµ†qvKwgtÆan, ElA 
HlzkTanKwgraYRd™ ElA raYcÆaY˚ÆatIÆyUÆwaSzYSµlzb˚wb˚qvtIÆtÆanKMewqaVH™. T™a†™wgkan, fvkehqa 
SamadsÆvYtÆanewqaewkSantIÆ†™wgmIRd™.

˚vamcigkÆWvkzbwaHancµepzn
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1-877-501-2233  
www.washingtonconnection.org

efJÆwraYlAwWdef[me†Im:

bag q̊ncARd™hzbfWgE†Æ $15 †BedJwnetqÆanxn – mzncA ů™m Æ̊abBtIÆcAKMewqa?

bag˚qncARd™hzbkansÆvYeHlJwpAcµedJwn†CSudSµlzb˚wb˚qvnjÆg HlJ Swg˚qn,sjÆgcAEmÆn $15 buk˚qn 
ÏU™tIÆRd™hzbcµnvn†CSudSÆvnHlaYEl™vcAekzbt™wnRv™HlaYedJwnefJÆwcA˚u™m˚ÆaedIntagRph™anKaYwa 
Hankankin. ˚qnwJÆncAVs™kansÆvYeHlJwefJÆwcA†JÆmHmakRm™ ElA ÏzkSqdVSÆVngqpmanwaHanKwgeKqaecXa.

˚qnSÆvnHlaYRd™hzbkansÆvYeHlJwpAcµedJwntIÆSUgkvÆa.

efJÆwkan˚id˚µnvnebiÆgVnkansÆvYeHlJwpAcµedJwntIÆtÆanSamadRd™hzb, cqÆgotrASzbRpHaSaYotrA 
SzbwaHancµepznotFrItIÆelk 1-877-501-2233 HlJ EvÆeKXaebiÆgEvbRst ̇KwgfvkehqaRd™tIÆ  
www.washingtonconnection.org.

mIkansÆvYeHlJwef[me†ImEnvVdwIkbBSµlzbkanRd™hzbwaHancµepzn?

emJÆwevlatÆanRd™hzbwaHancµepzn,tÆancAmISidRd™hzbo˚gkanwJÆn,eszÆnvÆa:
•	 o˚gkan˚abwaHanyUÆohghWnFrIHlJludra˚a;ElA
•	 o˚gkansÆvYeHlJwe˚JÆwgbMriofkfieSdSµlzbEmÆ, edzktarqk ElA edzkn™wY (WIC).

K™wYSamadRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwnµkanƒjkƒqn HlJ kanswkvWkbB?
•	 EmÆnEl™v, T™aHakvÆatÆanRd™hzbwaHancµepzn, tÆanSamadwaSaSAmzkSµlzbo˚gkanvWkgan 

ElA kanƒjkƒqn (BFET) KwgwaHancµepzn.

•	 BFET ewqakanswkvWkVH™, kanƒjkƒqnerJÆwgkanswkvWk, kanbMrikand™ankanSjkSa, kan 
ƒjkƒqnvisasIb, ElA owkadvWkganwJÆn@VH™EkÆbuk˚qnÏU™tIÆRd™hzbwaHancµepzn.

wqgkanHlaY@bÆwncAVH™˚vamsÆvYeHlJwnµkanKqnSqÆgRpma, kanƒaklUk, HlJ EHlÆgsÆvYeHlJwwJÆn@ 
tIÆSamadsÆvYeHlJwtÆantµganRpSUÆepXaHmaYvisasIbKwgtÆan. kanbMrikancATJkewqaVH™ odYÏÆanohg 
hWn˚wmmIvnI†I˚wneHld HlJ ˚wneHldkansÆag ElA/HlJ wqgkan†xgyUÆ†amsumnumsqn ElA kvm 
ewqafakSÆvnvWkgan ElA KAEngKwgvisasIbk™vagKvagHlaYyÆag. efJÆwraYrAwWdef[me†ImKwg 
kanbMrikanKwgo˚gkan BFET, eKXawwnlaYn˙tIÆ www.dshs.wa.gov/BFET.

K™wYcA†™wgRd™RpH™wgkanbBefJÆwcAKMewqa?

bB. tÆanSamadKMewqatagwwnlaYn˙Rd™tIÆ www.washingtonconnection.org  
HlJ odYtagRpSAnI. T™aHakvÆa†a†lagevlaehzdvWkKwgtÆan, kanƒaklUk, HlJ SAfabkanEnv 
wJÆnehzdVH™epznkan bBSAdvktIÆcAmIkanSµfadewqakansÆvYeHlJwyUÆH™wgkan, fvkehqaSamadczd 
HakanSµfadtagotrASzbRd™. 

T™aTJkwAnumzd, mzncAVs™evladqnpqnVdtIÆcARd™hzbkansÆvYeHlJwKwgK™wY?
•	 VnpAmanpankag, fvkehqawAnumzd˚µh™wgSµlzb˚wb˚qvtIÆmIegJÆwnRKRd™hzbVnevla 

pAman 10 vzn.
•	 ekJwbe˚iÆgnjÆgKwg˚µh™wgtzgHmqdRd™TJkwAnumzdVnevla†CkvÆaHqkvzn.
•	 emJÆwevlafvkehqawAnumzd˚µh™wgKMSµlzbwaHancµepzn, kansÆvYeHlJwcAkzb˚Jn 

RpHavzntIKwgVb˚µh™wg.

USDA epznÏU™VH™kanbMrikan ElA naYc™ag,ElA 
ÏU™VH™kU™egintIÆVH™owkadetqÆatWmkzn.

SATabznEHÆgn[epznÏU™VH™kanbMrikantIÆVH™owkad 
etqÆatWmkzn. 


